Patienteninformation — Myokard Szintigraphie

1.1.1 Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen wird in unserer Praxis ein Myokard-Szintigramm (mit der Substanz MIBI) unter
Belastung und in Ruhe zur Messung der Herzdurchblutung durchgefihrt.

Hierzu sind von Ihnen folgende Voraussetzungen zu beachten.

1. Sie miUssen am Untersuchungstag niichtern zur Untersuchung erscheinen, d.h. am
Untersuchungstag nicht essen, nicht trinken und nicht rauchen.

2. lhre Herzmedikamente und lhre blutdrucksenkenden Medikamente sollten Sie am
Abend vor der Untersuchung und am Untersuchungstag nach Rucksprache mit Inrem
Hausarzt bzw. Kardiologen nicht einnehmen. Sollte der Hausarzt oder der Kardio-
loge entscheiden, dass Sie die Medikamente einnehmen muissen, ist diese An-
weisung zu befolgen.

3. Bringen Sie alle Medikamente mit, die Sie taglich einnehmen mussen.

Bitte bequeme Kleidung anziehen, Sie mussen Fahrrad (Ergometer) fahren.

5. Bringen Sie sich ein ,fett-reiches” Frihstick mit (z.B. Kakao und 2 belegte Brotchen
mit z.B. Kase, Salami oder Nuss-Nougat-Creme). Bitte keine koffeinhaltigen Getranke
trinken.

B

Wir mochten lhnen im Folgenden kurz den Untersuchungsablauf darstellen:

Zunachst legen wir Ihnen eine kleine Verweilkanile in eine Armvene. AnschlieRend erfolgt
unter EKG- und Blutdruckkontrolle eine Belastung auf einem Fahrradergometer unter Beauf-
sichtigung durch den Arzt. Wenn lhre maximale Belastung erreicht ist, wird durch den Arzt eine
radioaktive Substanz durch die Verweilkanule injiziert. Diese Injektion ist flr Sie schmerzlos
und wird reaktionslos vertragen. Nach der Injektion des radioaktiven Stoffes miissen Sie noch
etwa 1-2 Minuten auf dem Fahrradergometer weiter fahren. Danach wird nach einer Pause in
der Sie dann Ihr Fruhstiick einnehmen die eigentliche Aufnahme des Herzens durchgefuhrt:
Hierzu liegen Sie ca. 10 Min. ruhig auf der Untersuchungsliege, wéhrend die Gamma-Kamera
in mehreren Schritten um Sie herum féhrt.

Es erfolgt nach der ersten Aufnahme eine langere Pause (bis zu 3 Stunden), das Team der
Nuklearmedizin informiert Sie tUber die genaue Dauer. Sie kdnnen fiir eine Weile nach Hause
fahren oder sich aul3erhalb der Praxis aufhalten.
Sie sollten jedoch bitte folgendes beachten:
1. In der gesamten Pause bitte nlchtern bleiben.
2. In der gesamten Pause sollten Sie sich ausruhen, das heif3t auch wenn Sie sich au-
Berhalb unserer Praxis aufhalten, sollten Sie sich weder kdrperlich noch psychisch
belasten.
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Zu dem Ihnen mitgeteilten Zeitpunkt missen Sie sich wieder in unserer Praxis einfinden und
die Untersuchung wird ohne vorherige Belastung wiederholt, d.h. Sie missen nochmals etwas
essen und trinken. Danach brauchen keine weiteren Verhaltensmalf3regeln mehr zu beachten.

Bei den obengenannten Zeiten handelt es sich um ungefdhre Angaben, Zeitabweichungen

teilen wir Thnen mit.

lhr ZRN Praxisteam

ZRN - ZENTRUM FUR RADIOLOGIE UND NUKLEARMEDIZIN - an den Standorten:

] NEUSS

PreuRenstrale 84
41464 Neuss
(am Lukaskrankenhaus)

Telefon 0800 - 97 64 636
(0800-ZRNINFO)

Telefax 02181-2140-29
E-Mail  anmeldung@zrn-info.de

L] DORMAGEN

Dr. Geldmacher-Str. 20
41540 Dormagen
(im Kreiskrankenhaus Dormagen)

Telefon 0800 - 97 64 636
(0800-ZRNINFO)

Telefax 02181 -2140-29
E-Mail  anmeldung@zrn-info.de

] GREVENBROICH

Von-Werth-Stralle 5
41515 Grevenbroich
(im Kreiskrankenhaus St. Elisabeth)

Telefon 0800 - 97 64 636
(0800-ZRNINFO)

Telefax 02181 -2140-29
E-Mail  anmeldung@zrn-info.de
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