Gesund leben im Rhein-Kreis Neuss

Komplizierte Knochenbriiche
und Tumore sichtbar machen

Zur muskuloskelettalen Radiologie zahlen
Techniken wie Rontgen, Computertomografie
und Magnetresonanztomografie.

Die muskuloskelettale Radio-
logie ist der Teilbereich der
Radiologie, der sich mit der
Bildgebung von Erkrankun-
gen des Skeletts und des Be-
wegungsapparats befasst. Sie
ist sicher der é&lteste Teilbe-
reich der Radiologie: Wilhelm
Conrad Rontgen veroffentlich-
te ein Rontgenbild der Hand
seiner Frau vor 125 Jahren als
Beleg fiir das Prinzip der Ront-
genbildgebung und damit das
erste Rontgenbild {iberhaupt.
Neben dem Rontgen sind
heute Computertomografie
(CT) und Magnetresonanzto-
mografie (MRT) die wichtigs-
ten und hiufigsten Methoden
in der muskuloskelettalen Ra-
diologie. Welche Methode zum
Einsatz kommt, richtet sich
nach der Art der Beschwerden
und der Krankengeschichte.
Rontgen kommt bei sehr
vielen muskuloskelettalen Be-
schwerden als erste Bildge-
bung zum Einsatz und ist oft
auch in orthopiddischen und
unfallchirurgischen  Praxen
verfiigbar. Es wird am haufigs-
ten nach Unféllen beiVerdacht
auf Knochenbriiche, zur Beur-
teilung von VerschleiBerschei-
nungen der Gelenke und Wir-

belsdule und zur Kontrolle des
Heilungsprozesses nach Ver-
letzungen, Operationen und
Gelenkersatz ~ durchgefiihrt.
Vorteile sind die sehr geringe
Strahlenbelastung, die kurze
Untersuchungsdauer mit einer
Belichtungszeitim Bereich von
Millisekunden sowie die weite
Verbreitung und schnelle Ver-
fiigbarkeit.

Die Computertomografie
(CT) ist eine Methode, die mit-
tels Rontgenstrahlen in sehr
kurzer Zeit hochaufgeloste,
dreidimensionale Bilder des
menschlichen Kérpers erstellt.
Die Darstellung der untersuch-
ten Korperregion erfolgt meist
in Scheiben oder Schichten,
weswegen umgangssprachlich
oft auch der Begriff Schicht-
rontgen verwendet wird. Die
CT wird heutzutage zur Dar-
stellung komplizierter Kno-
chenbriiche, zur Planung von
Operationen, bei Knochentu-
moren und zur schnellen Dar-
stellung des gesamten Kérpers
bei schwerverletzten Patien-
ten verwendet. Eine Untersu-
chung dauert meist weniger als
eine Minute. Fiir manche Un-
tersuchungen werden iodhal-
tige Kontrastmittel bendtigt,

Im Steuerraum des MRT wahrend einer Schulteruntersuchung: Pati-

ent und Untersuchungsablauf sind immer im Blick.

die iiber eine Armvene ges-
pritzt werden, bei der Darstel-
lung von Knochenbriichen ist
dies aber meist nicht notwen-
dig. Ein Nachteil der Compu-
tertomografie ist die im Ver-
gleich zum Rontgen hohere
Strahlenbelastung, weswegen
die Untersuchung vor allem bei
Kindern und Schwangeren sel-
tener zum Einsatz kommt.
Die Magnetresonanzto-
mografie (MRT) ermoglicht
ebenso eine dreidimensiona-
le Bildgebung des Korpers in
Schichten und erfolgt mittels
Magnetfeldern, es resultiert
somit keine Strahlenbelastung
fiir den Patienten. Nachteile
der MRT sind die langere Un-
tersuchungsdauer von 15 bis
20 Minuten, die Enge und Laut-
starke in einem MRT und die
Tatsache, dass Patienten mit
bestimmten Implantaten, wie

etwa Herzschrittmachern und
Neurostimulatoren, aufgrund
von Sicherheitseinschrankun-
gen nur eingeschrankt oder gar
nicht mit dem MRT untersucht
werden konnen.

Neben Rontgen, MRT und
CT sind Ultraschall und nu-
klearmedizinische Metho-
den weitere wichtige Un-
tersuchungstechniken der
muskuloskelettalen  Bildge-
bung. Als spezialisierte An-
sprechpartner stehen im ZRN
die Radiologen Professor Dr.
med. Hinrich Wieder und Pri-
vatdozent (PD) Dr. med. Julian
Haégele zur Verfiigung. Dr. Hige-
le ist hierfiir mit dem hdchsten
Zertifikat der Deutschen Ront-
gengesellschaft und Professor
Wieder mit dem entsprechen-
den Zertifikat der Deutschen
Gesellschaft fiir Muskuloskelet-
tale Radiologie ausgezeichnet.
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PROF. DR. MED. HINRICH WIEDER &
PD DR. MED. JULIAN HAGELE

Bessere Bilder, kiirzere
Untersuchungszeiten

Herr Professor Wieder und
Herr Dr. Héigele, welche bild-
gebenden Untersuchungs-
techniken bieten Sie an den
ZRN-Standorten im Rhein-
Kreis Neuss an?
HINRICHWIEDER Wir bieten alle
Verfahren an allen Standorten
in Neuss, Grevenbroich und
Dormagen an. Vor allem bei
komplexeren = Beschwerden
und Erkrankungen ist oft eine
Kombination aus den verschie-
denen Untersuchungen sinn-
voll, die dann durch den be-
handelnden Arzt, Radiologen
und Nuklearmediziner koor-
diniert werden.

Welche Vorteile hat die MRT?
JULIAN HAGELE Bei der MRT
entsteht keine Strahlenbelas-
tung fiir den Patienten. Zu-
sdtzlich ist die Darstellung von
Muskeln, Sehnen, Bindern,
Menisken und Bandscheiben
deutlich besser als in der CT,
weswegen die MRT die CT als
Methode der Wahl bei Erkran-
kungen der Bandscheiben, bei
Verdacht auf nicht knécherne
Erkrankungen des Bewegungs-
apparats sowie Knochen- und
Weichteiltumoren abgelost
hat.

Einige Patienten haben aller-

dings Angst vor der ,,Rohre", in
der es relativ eng ist und laute
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Gerdusche zu horen sind. Wie

gehen Sie damit um?

WIEDER In der Tat konnen die
15 bis 20 Minuten Untersu-
chungszeit lang werden, wenn
jemand unter Platzangst lei-
det. Von 100 Patientinnen und
Patienten brechen etwa ein
bis zwei aus diesem Grund ab.
Dann wird ein neuer Termin
gemacht und vor der Unter-
suchung ein Beruhigungsmit-
tel verabreicht. Die allermeis-
ten stehen die Untersuchung
dann durch. Vielen Menschen
hilft aber auch bereits die Tatsa-
che, dass eine Klingel im Gerat
ist und sie sich damit jederzeit
bemerkbar machen kénnen.

Welche Entwicklungen sind
auf dem Gebiet der MRT zu er-
warten?

HAGELE Durch neue Unter-
suchungstechniken = werden
die Untersuchungszeiten im-
mer kiirzer und die Bildquali-
tit besser.

Prof. Dr. med.
Hinrich Wieder
(I.) leitet den
ZRN-Standort
Grevenbroich,
PD Dr. med. Ju-
lian Hagele den
ZRN-Standort
Dormagen.

Zentrum fiir Radiologie
und Nuklearmedizin (ZRN)
Telefon 0800/ 97 64 636
E-Mail: info@zrn-info.de
www.zrn-info.de
von-Werth-StraRe 5,

41515 Grevenbroich
Dr.-Geldmacher-StraRe 20,
41540 Dormagen
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Das sind die Themen

10. Februar CT Strahlenschutz
17. Februar Behandlung von
Gefalkfehlbildungen

24 Februar Wirbelsaulen-
chirurgie

3. Mirz Gynakologie

10. Marz Exzellenz-Netzwerk RSO
17. Marz Horakustik

24. Marz Tuberkulose

31. Marz Muskuloskelettale
Radiologie

7. April Die moderne Apotheke
14. April Logopadie
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