Folgende Unterlagen werden zur
Planung einer RSO benotigt:

O Uberweisung vom Hausarzt oder Facharzt

O Aktuelles 2-Phasen-Knochenszintigramm oder
MRT (kann ggf. kurzfristig im ZRN
durchgefiihrt werden)

O Unterschriebener Aufklarungsbogen

Folgendes ist bei der RS0-Behandlung
zu beachten

O Nach der RSO sollen Sie nicht selbst Auto
fahren. Lassen Sie sich also im Idealfall in
das ZRN bringen.

O Sie miussen nicht niichtern erscheinen.

O Planen Sie etwa eine Stunde Zeit fir lhren
Aufenthalt im ZRN ein.

O Bereiten Sie sich darauf vor, dass das
behandelte Gelenk zwei Tage ruhig gestellt
wird.

O Im Anschluss sollte das Gelenk fiir eine
Woche geschont werden.

O Treten im Verlauf - wider Erwarten -
Probleme auf, melden Sie sich bitte bei uns.

O Nach Y2 Jahr wird eine Kontroll-Unter-
suchung durchgefihrt.

Dieser medizinische Informationsflyer richtet sich speziell an
Patientinnen und Patienten. Es werden Neuerungen sowie
bewahrte Themen aus Radiologie und Nuklearmedizin
behandelt. Fiir Rickmeldungen und Kritik ebenso wie flr
positive Beitrage sind wir jederzeit dankbar.
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ZENTRUM FUR RADIOLOGIE
UND NUKLEARMEDIZIN

Radiosynoviorthese
(RSO)

Behandlung
entzundlicher
Gelenkerkrankungen

Zentraler Kontakt und Termine
02181 - 21400



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

etwa finf Prozent der Bevolkerung leiden an chro-
nisch entziindlichen Gelenkerkrankungen. Neben
den bekannten entziindlichen Gelenkerkrank-
ungen wie der rheumatoiden Arthritis spielt bei
fortschreitendem Lebensalter der Gelenkver-
schleifs mit begleitender Entziindung der Gelenk-
innenhaut eine zunehmende Rolle. Man spricht in
diesem Fall von einer ,aktivierten Arthrose”.

Das Ziel der Radiosynoviorthese (RSO] ist es, mit
radioaktiven Substanzen (,Radio”) die entziindete
Gelenkinnenhaut (,.Synovia“) wiederherzustellen
(,,Orthese”).

Wie funktioniert eine Radiosynoviorthese?

Bei der Radiosynoviorthese erfolgt eine Behand-
lung der Gelenkinnenhaut ,,vor Ort”.

Dazu wird das entsprechende Gelenk von einem
Nuklearmediziner mit einer diinnen Nadel punk-
tiert. Unter Rontgen-Durchleuchtung oder Ultra-
schall-Kontrolle wird dann uberpriift, dass die
Nadel korrekt im Gelenk positioniert ist. Ist dies
gesichert, wird eine radioaktive Substanz in das
Gelenk gespritzt. Verwendet werden auf das
Gelenk abgestimmte Substanzen, die nur eine sehr
geringe Eindringtiefe in das Gewebe haben - je
nach Substanz sind dies im Mittel 0,3 bis 4 mm.

Diese Substanz verteilt sich im Gelenk und fihrt zu
einer Bestrahlung der betroffenen Gelenkinnen-
haut. Die erkrankte Gelenkinnenhaut wird dadurch
abgebaut und erneuert.

Nach der Behandlung muss das Gelenk fir
48 Stunden ruhig gestellt werden und sollte etwa
eine Woche geschont werden.

In 70% der Falle kommt es innerhalb von
3 Monaten zu einer deutlichen Besserung der
Beschwerdesymptomatik, diese halt im Schnitt
2 Jahre an.

Indikationen zur Radiosynoviorthese sind in
erster Linie

= Rheumaerkrankungen  wie  rheumatoide
Arthritis oder andere Arthritisformen mit chro-
nischer Synovialitis liber sechs Monate Dauer.

= Entzindlich aktivierte Arthrosen oder immer
wiederkehrende Gelenkergiisse (im Einzelfall
zu priifen).

Gibt es Nebenwirkungen?

Nebenwirkungen und Komplikationen sind bei der
RSO selten, aber sie kommen vor. Zu nennen sind
in erster Linie eine zwischenzeitliche Zunahme der
Beschwerden und eine Gelenkinfektion.

Vorbereitung

Voraussetzung fiir die Durchfiihrung einer RSO ist
eine gesicherte Veranderung der Gelenkinnenhaut
(Synovialitis). Diese wird in der Regel durch eine
2-Phasen-Knochenszintigraphie, MRT oder Ultra-
schall festgestellt. Mit diesen Informationen kann
eine Therapie geplant werden.

Aufklarungsgesprach

Fir Sie als Patienten ist es wichtig, dass Sie genau
informiert sind, wie die Therapie funktioniert, ob
sie bei Ihnen erfolgversprechend ist und was Vor-
und mogliche Nachteile fiir Sie sind. Daher fiihren
wir vor der Behandlung ein ausfiihrliches
Gesprach mit lhnen.

Erfahrungen im ZRN

Die RSO-Behandlung ist im ZRN seit mehr als 10
Jahren etabliert. Pro Jahr werden von uns mehr
als 2.000 Gelenkbehandlungen durchgefihrt. Wir
behandeln samtliche Gelenke.

Prof. Freudenberg hat zahlreich zur RSO publiziert
und ist u.a. Co-Autor der Deutschen RSO-Leitlinie.
Er ist zudem Grindungsmitglied des ,RSO-
Exzellenznetz e.V.”
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Prof. Dr. Dr. Lutz Freudenberg
Facharzt fir Nuklearmedizin

.Mit innovativen Verfahren wie der RSO kdnnen

wir Gelenkschmerzen effektiv vermindern und in
vielen Féllen sogar ganz ausschalten.”

Patientenberichte

Erfahrungsberichte von
Patienten zur Durchfiihrung
der RSO im ZRN finden Sie
beispielsweise auf der
Plattform Jameda

Die Radiosynoviorthese ist

= effektiv, sicher, ambulant durchfiihrbar

= einsetzbar bei entziindlich rheumatischen
und je nach Einzelfall bei degenerativen
Gelenkerkrankungen

= einsetzbar auch bei nicht-operablen
Patienten

Die Kosten fiir die Radiosynoviorthese
werden von allen Krankenkassen
(gesetzlich und privat) ibernommen.



